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Limitaciones corporales
en el desarrollo de las

nfancilas

Observaciones actuales

Este articulo tiene como propdsito situar al-
gunos indicadores para visualizar obstdcu-
los que podrian presentarse de manera sola-
pada en el desarrollo infantil, siendo signos
de problemas de salud.

Voy a referirme a limitaciéon cuando hay
presencia de «no» en lugares donde ten-
dria que haber «si». La limitacién inhabili-
ta, imposibilita y limita al sujeto, pero no en
el sentido de los limites que ordenan, mar-
can y constituyen. Lo limitante esta en la re-
duccién de posibilidades, potencialidades y
acortamiento de experiencias, asi como en
la reduccién y el empobrecimiento de cuer-
pos desplegados subjetivados.

En la incorporacion

Incorporar es tomar, tragar, introducir, asimi-
lar, ingresar, procesar por medio de acciones
concretas y simbdlicas lo que viene de afue-
ra. Para llevar a cabo esta accion se necesitan
ciertos mecanismos neurobioldgicos como,
por ejemplo, el reflejo de succion y el de bus-
queda, la capacidad deglutoria, la coordina-
cién motriz, etc. Pero también se requieren

otro tipo de mecanismos tonico-afectivos y
emocionales que van a estar facilitados segiin
se active o no el funcionamiento psicomotor
por medio de un vinculo de apego.

Cuando empiezan a contactar con los ali-
mentos solidos, puede suceder que haya be-
bés que no lleven a cabo la incorporacién de
manera fluida. Esto se observa cuando se in-
troducen la comida en la boca y luego la es-
cupen, la mantienen alli unos segundos, o
incluso muchos minutos, y luego la sacan de
su boca. Puede comenzar como un juego de
incorporacion, donde también empiezan a
masticar y explorar, pero existe la posibilidad
de que termine instalandose en el tiempo sin
producirse modificaciones, dando lugar a di-
ficultades en la alimentacion y nutricién.

En la exploracion

Explorar es buscar, transitar por lo descono-
cido hasta descubrir de qué se trata. A tra-
vés de la exploracién vamos conociéndonos
con relacién al mundo. Cuando se explora
se utiliza todo el cuerpo vy, a través de este
proceso integrativo, vamos encontrandonos
y construyéndonos como personas.
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La donacion
de cuerpo es la
que entrega las

manifestaciones
tales como
mirar, sonreir,
tocar, escuchar,
gesticular, etc.,
al otro.

Contactar es
conectarse,
unirse,
relacionarse
con los objetos,
espacios,
tiempos, con
otros cuerpos

0 con el propio
cuerpo.

Esta forma de recorrer puede estar muy aco-
tada a los mismos trayectos, lugares y ha-
llazgos, como si no hubiera otros caminos
que transitar. Si bien es cierto que las nifas
y nifios manipulan los objetos, también lo
es que tiendan a buscar siempre lo mismo,
con idénticos intercambios y contactos cor-
porales que no les permiten posibilidades
que impliquen otros descubrimientos. Son
pequenas y pequefios que no se animan, no
se sueltan, no tienen curiosidad y no inves-
tigan, sino que se quedan con lo conocido
y rechazan lo nuevo. Para poder aceptar un
cambio en su rutina hay que anticiparles con
tiempo, darles mucha seguridad, contacto
corporal y objetos. Atn asi, en algunas oca-
siones esto no es suficiente y quieren estar,
tocar, probar, tomar o ir hacia situaciones
que no son habituales; pueden no querer su-
bir, no querer salir o ir a ciertos lugares si no
es de determinada manera.

En la donacion

Donar es dar algo de valor, algo que sea im-
portante vy, si bien al comienzo los bebés son
mas bien receptores, poco a poco, desde muy
temprano, empiezan a donarnos parte de su
ser. La donacion de cuerpo es la que entrega
las manifestaciones tales como mirar, sonreir,
tocar, escuchar, gesticular, etc., al otro. Para
poder donar hay que tenerlo en nuestro po-
der, y a veces la entrega no se produce porque
no hay una estructura previa que lo posibi-
lite, En cambio, otras veces, aunque aquello
esté medianamente constituido, no se da lo
que atentaria con la integridad del ser.

Hay ninas y nifos que seleccionan lo que
comparten de si mismos: lo hacen en deter-
minados lugares, con determinadas perso-
nas y en determinados contextos. Compar-
tir la mesa con los demas implica una escena
de encuentro y de renuncia de exclusividad,
pero también de exposicion. En la mesa se
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comparte la comida y la bebida, pero lo que
mads se comparte es el cuerpo. Alli estamos
mirdndonos y escuchandonos mientras co-
memos, jugamos, ocupamos un lugar, per-
manecemos en la postura, en el asiento,
aceptamos o mantenemos intercambios por-
que no tememos quedarnos sin algo de lo
propio. El encuentro familiar, o el momento
con amigos alrededor de una mesa, muchas
veces para una nifia o nifio implica que to-
dos los presentes estén atentos a su compor-
tamiento: que esperen que coma, que feste-
jen que coma, que se alegren o se frustren si
no come... Hay pautas sociales que empiezan
a darse en ese tiempo compartido. La mesa
es un centro de reunién y de posibilidad de
placer, pero también puede ser un espacio de
displacer cuando lo que se ofrece se recha-
za. Permanecer en la mesa es poder dividirse,
compartirse con otro y con los otros.

En el contacto

Contactar es conectarse, unirse, relacionar-
se con los objetos, espacios, tiempos, con
otros cuerpos o con el propio cuerpo.

Este contacto social es corporal y a veces no
esta muy aceptado. Se trata de nifias y niflos
que no quieren ser tocados mds que por sus
padres, o que no desean contactar de manera
amplia con las cosas, sino mas bien de forma
reducida. Tienden a querer irse, evitar y es-
capar de las experiencias en contacto; acor-
tan los tiempos, reducen o cierran el espacio
corporal. Permiten pocos intercambios, casi
no se ensucian o lo hacen con muy pocas co-
sas. No quieren abrazos, atpa o juegos cor-
porales con otras figuras que no sean las pa-
rentales. Se muestran mas bien desconfiados,
temerosos, hipersensibles, rigidos y estancos.
Otra cara de la misma moneda representa a
aquellas ninas y nifios que se manifiestan de-
masiado confiados, audaces y que, aunque se
quieran ensuciar, también tienen cierta rigi-
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dez. Es decir, o rechazan el contacto o no tie-
nen limites respecto a él. El «no» estd muy
presente, pero de distintas maneras.

Apertura

La apertura es la acciéon de abrir para per-
mitir el acceso: permite una entrada, un ini-
cio, una llegada. Cuando la apertura corporal
esta limitada, la percepcion estd comprome-
tida, como si no hubiese un mundo que nos
rodeara, o como si nuestro alrededor no es-
tuviese, pero si lo que estd en una sola direc-
cidn, enfrente o en ciertos lugares acotados.
La sensibilidad esta limitada o agudizada en
otras zonas como mecanismo compensato-
rio. Esta limitacién en la apertura se observa
en las dificultades para entrar, llegar, cambiar
de espacio, habitar, tocar, mirar, escuchar,
oler, captar, sentir, gustar. Es como si algo es-
tuviese tapando algunos receptores sensoria-
les, impidiendo la libre circulacion en y entre
el interior y el exterior de nuestro cuerpo.

Como el filtro perceptivo no funciona, se
intensifican o minimizan las informaciones
sensoriales, apareciendo dificultades para
aceptar e interpretar ciertos ambientes.

Los sujetos limitados en la apertura recha-
zan, cierran, rehusan salir de sus espacios
de seguridad, sus burbujas sensoriales o
sus pequefios y empobrecidos mundos per-
ceptibles. Al contrario, se aferran a ellos y
se vuelven mds selectivos en algunos o va-
rios aspectos de la vida, como si abrirse a las
sensaciones, impresiones y experiencias del
mundo fuera realmente amenazador.

En la diversidad

Ser diverso es poder hacer variaciones acep-
tando o marcando diferencias. Cuando esta
posibilidad esta limitada, es dificil aceptar el
mundo versatil, grande y complejo. Segun la
singularidad, las maneras en que esté afec-
tada la diversidad pueden variar, y esto se

Limitaciones corporales en el desarrollo de las infancias

puede apreciar cuando hay intolerancia a la
diferencia corporal y subjetiva de otro cuer-
po. Reaccionan, resisten o despliegan de tal
modo que puedan volver a cierto estado de
indiferenciacion.

En otras situaciones no permiten que obje-
tos de distintas caracteristicas se mezclen y
tienden a separarlos por color, por textura,
por consistencia o por forma, para poder
convivir con la diversidad. Separan y agru-
pan segun idénticas caracteristicas, tamafios
y constituciones.

En la espontaneidad

Lo espontaneo no tiene que ver con lo que
se produce por estimulo del otro, sino que
se trata de una accién propia. Cuando no
hay espontaneidad, lo que hay es respues-
ta, reacciéon o acciones condicionadas por
un efecto externo. Las nifas y los niflos que
no son demasiado espontaneos no actian si
no es con ayuda del otro. Es decir, esperan
ser conducidos, dependen de las palabras y
de las consignas, y tienen comprometido su
juego, su proceso vital de constitucién cor-
poral psiquica. El grado de ausencia de es-
pontaneidad esta relacionado con los pro-
blemas en el desarrollo subjetivo. Las nifias
y ninos saludables son espontaneos, se mue-
ven, hacen cosas inesperadas, travesuras,
tienen ocurrencias, hacen preguntas filoso-
ficas, sorprenden constantemente. En cam-
bio, quienes no lo son, se muestran muy es-
tructurados, se mantienen en lo rutinario
de un juego pobre y de un dia mondtono,
no se desbordan de emocioén, algunos estan
sobreadaptados y otros se muestran apaga-
dos, como si no tuviesen luz. Responden y
siguen al resto cuando no implica poner en
juego la iniciativa. Estas niflas y niflos mu-
chas veces son como adultos de pequeio ta-
mafo que no pueden vivir la infancia siendo
nifios y haciendo cosas de nifos.

La apertura es la
accion de abrir
para permitir el
acceso: permite
una entrada,

un inicio, una
llegada.

Lo espontaneo
no tiene que

ver con lo que

se produce por
estimulo del otro,
sino que se trata
de una accion
propia.
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Inventar es crear,
y esto es propio y
singular.

1. El cuerpocosa es

un concepto que se
refiere a la materiali-
dad del cuerpo con sus
componentes reales
tales como moléculas,
atomos e iones, ligada a
lo propio de las marcas
relacionales, generando
caracteristicas y vicisitu-
des de una presentacion
particular y subjetiva.
Segun esta hipotesis, los
cuerpocosa se presen-
tan segun los distintos
estados de agregacion
de la materia; hay
«cuerpocosas» solidos,
liquidos, gaseosos y
plasma.

En la creatividad

Inventar es crear, y esto es propio y singular. Po-
demos ser mas 0 menos creativos para estar en
el mundo, pero para poder estar en él como su-
jetos es necesario recrearlo de alguna manera.

Cuando hay exceso de pantallas en la vida
de una nifa o un nifno, los «noes» también
estdn en primer plano porque las panta-
llas capturan al pequefio y lo encierran en
el mundo digital. Esto quiere decir que no
puede desenchufarse de ese funcionamiento,
no comparte la experiencia con los demas y
no puede cortar ni limitar ese contacto a no
ser que se acabe la bateria. Los adultos em-
piezan a querer decir «no» para regular de
alguna manera la exposicion prolongada a
los dispositivos y contenidos, pero son muy
dificiles de sostener, porque las nifas y los
ninos se enfadan, hacen berrinches y explo-
tan por la sobrecarga a lo plasmatico coti-
dianamente o por su corte. La explosion que
se produce no esta originada por la creati-
vidad sino por el exceso de enchufe, exceso
de aparato, cuerpocosa' plasma. Lidiar con
esas reacciones suele ser muy complicado y
muchas veces se entra en un circulo vicio-
$O porque para que una nifla o un niflo no
grite, o para que no estalle de ira, se le da el
dispositivo. De este modo cada vez aparecen
mas dificultades para tolerar la frustracion,
ya que no hay espacio para ella. Y lo que no
hay son lugares libres para el despliegue del
juego y el cuerpo creativo, el juego propio.

Conclusion

Cada uno de estos aspectos limitantes del
cuerpo y el sujeto se relacionan y conviven
entre si, dificultando por momentos la crea-
cién de distinciones entre ellos.

Situar estos pardametros puede orientar la
observacion y la intervencion para el acom-
pafiamiento de las infancias.
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Si abundan estas situaciones es porque no hay
flexibilizacion. Cuerpos, sujetos y familias se
presentan como cosas rigidas que no pueden
abandonar esas caracteristicas y modos de
funcionar. Estan acotados, retenidos, retrai-
dos, disminuidos en su condicion humana.

Puede existir un compromiso subjetivo im-
portante o no, segun la conexién con lo sim-
bolico y el cuerpo simbdélico que hayan podi-
do construir, pero lo que se observa en varios
aspectos de la vida de esa nifia o nifio y su
familia es el endurecimiento y la limitacion.
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