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Introducción

En los últimos años, la sociedad ha experi-
mentado una transformación relevante que 
ha ocasionado cambios debido a los avan-
ces tecnológicos, económicos y sociales, pu-
diendo generar situaciones de exclusión so-
cial en grupos sociales de vulnerabilidad. En 

ese aspecto, Losada y Villalba (2021) repor-
tan modificaciones visibles en la sociedad 
a causa de la pandemia del COVID-19 que 
no deben pasar desapercibidas, por lo que 
en este contexto se resalta la importancia 
del fortalecimiento del sistema de actitudes 
y valores que ayuden a potenciar la inclu-

Resumen

Es una realidad que la sociedad actual se encuentra en un momento de constante cam-
bio, donde es importante una educación basada en valores y actitudes para un desarrollo 
óptimo de las personas. En ese sentido, este artículo resalta la idea de que el área de la 
Educación Física (EF) posee un papel crucial en la promoción de actitudes y valores 
relacionados con la inclusión. La naturaleza dinámica y participativa del área de la EF 
permite que los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades físicas, así como tam-
bién competencias sociales y emocionales. Se reconoce como fundamental la labor del 
docente de EF para el logro de esas competencias, ya que es quien posee la facultad de 
adaptar las actividades a las distintas necesidades y capacidades que puedan presentar 
sus alumnos, contribuyendo en la creación de un entorno inclusivo dentro de las clases 
de EF. En conclusión, el papel del docente es una herramienta clave para la creación 
de experiencias individuales y colectivas en el alumnado que les permita interiorizar 
actitudes positivas hacia la diversidad, el esfuerzo personal y valores como el respeto, la 
igualdad, la cooperación, el compañerismo, etc.  
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sión educativa en el alumnado a lo largo de 
la etapa educativa. 
La educación en actitudes y valores desde 
el contexto escolar tiene la finalidad de fa-
vorecer el desarrollo integral del ser huma-
no y, a través de él, a la sociedad. Esta afir-
mación corrobora lo expuesto por Agúndez 
(2015), quien afirma que la escuela posee un 
rol fundamental para ello, ya que brinda un 
espacio idóneo para la transmisión de acti-
tudes y valores. Las interacciones sociales 
dentro del aula pueden ser de diversas ín-
doles, lo que podría ofrecer recursos a los 
estudiantes que les permita la construcción 
de una moral autónoma, solidaria y com-
prometida con el bien común de la sociedad 
en la que viven. 
Este artículo pretende reflexionar sobre el 
papel de la educación en una realidad social 
actual; a través de la misma, se indaga sobre 
las maneras en las que se puede alcanzar una 
sociedad donde la democracia y la inclusión 
de todas las personas sea posible a través del 
proceso educativo, en este caso a través del 
área de la Educación Física.  
El área de EF se caracteriza por ser una dis-
ciplina educativa que ofrece oportunidades 
valiosas para la generación de aprendiza-
jes significativos y competenciales, pudien-
do favorecer una convivencia positiva y un 
desarrollo integral de la persona. Esto se 
debe a que se realiza en un entorno variado 
y complejo donde se promueven dinámicas 
sociales que parten de situaciones lúdicas y 
motrices (Arufe, 2011; Sánchez et al., 2016).
Para Gamonales et al. (2024), esta área educa-
tiva es un espacio idóneo para que surjan si-
tuaciones de actividad física favorecedoras de 
habilidades sociales, emocionales y cognitivas 
de los alumnos. En dicho espacio, el alumna-
do es el protagonista de su propio proceso de 
enseñanza-aprendizaje respetando sus habili-
dades y capacidades individuales.

El docente de EF posee un papel protagónico 
en la transmisión de actitudes y valores; según 
Arufe (2011), puede hacerlo conscientemente 
a través de la planificación y estructuración de 
las clases direccionando las actividades de ma-
nera que estas faciliten las vivencias necesarias 
para que el alumnado adquiera actitudes y va-
lores que favorezcan la inclusión. 

Referente al concepto de los valores

A finales del siglo XIX, Nietzsche incorpora 
el término valor a la filosofía moderna, mar-
cando el inicio de una etapa de desarrollo 
para la humanidad (Pérez, 2016). Este pe-
riodo de avances en la sociedad ha sentado 
las bases para la promoción de ideas como 
la libertad, la democracia y el liberalismo. 
Pérez describe que el estudio de los valores 
ha migrado desde la filosofía a otras áreas 
de estudio tales como la psicología, la an-
tropología, la educación etc., situación que, 
como afirma Arufe (2011), contribuye a la 
desafiante labor de contar con un solo con-
cepto que abarque el término valor, debido 
a la variedad de enfoques y perspectivas que 
subyacen alrededor de su estudio. 
Para Schwartz y Bilsky «los valores son 
creencias sobre estados o conductas finales 
deseables, que trascienden a las situaciones 
específicas que guían la selección o evalua-
ción de la conducta y de los acontecimien-
tos, y están ordenados según su importancia 
relativa» (Schwartz y Bilsky, 1987, p. 551).
En esa línea, Pérez (2016) expone que los 
valores actúan como principios que permi-
ten cubrir las necesidades humanas, ya que 
pueden influir en el comportamiento y la 
motivación, tanto individual como colecti-
va, de la sociedad. Aunque los valores sean 
aparentemente elecciones individuales, es 
una realidad que estos son moldeados en 
gran medida por el proceso de socialización 
que atraviesa cada persona desde el momen-
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to en el que nace a través del contacto fami-
liar, la escuela y la sociedad en general. 
Los valores presentan diversas característi-
cas que son fundamentales para la compren-
sión de su complejidad e impacto en la vida 
humana. A continuación, se mencionan las 
características recogidas por Seijó (2009): 
una de ellas es la gradación, la cual indica 
que no todos los valores poseen la misma 
prioridad para las personas, es decir, cada 
individuo jerarquiza sus valores de acuer-
do con sus propias preferencias y vivencias. 
Además, los valores poseen una polaridad, 
pudiéndose presentar de forma positiva o 
negativa, lo que significa que a cada valor 
le corresponde un contravalor como, por 
ejemplo, bueno-malo, etc. Otro aspecto es 
que los valores presentan infinitud y dina-
mismo, características que brindan al ser 
humano la posibilidad de estar en constan-
te evolución o cambio respecto a sus valo-
res, impulsando a los individuos a la mejo-
ra continua; con esto se logra que sea viable 
que cada individuo opte por la elección de 
sus valores, ya que estos vendrán condicio-
nados en gran medida por las vivencias per-
sonales, familiares, sociales y culturales de 
la persona. Así mismo, estas características 
favorecen la mejora y el fortalecimiento de 
valores concretos a través de la educación. 

Referente al concepto de las actitudes

La actitud es considerada como una predis-
posición positiva o negativa hacia una situa-
ción, persona, etc. Las actitudes disponen 
de una estructura cuya organización depen-
de de las creencias que ha adquirido el ser 
humano a través de su experiencia vital en 
la sociedad de la cual forma parte. Esta ar-
gumentación confirma que las actitudes no 
son innatas, sino que poseen una caracterís-
tica dinámica y maleable a lo largo del tiem-
po (Ubillos et al., 2004).  

Se reconocen tres componentes de las actitu-
des: cognitivo, afectivo y conductual. En esa 
línea, Ubillos et al. (2004) enfatizan la for-
mación de las actitudes como un proceso de 
conocimiento, sentimiento y acción. Dicho 
de otra manera, una actitud se forma inicial-
mente a través de la percepción personal ha-
cia un objeto o situación que está influencia-
da por las creencias, valores y conocimiento 
del individuo (cognitivo); a ello le sigue la 
respuesta emocional favorable o desfavorable 
hacia el objeto o situación (afectivo); por úl-
timo, se pueden evidenciar las tendencias de 
comportamiento del individuo hacia un ob-
jeto o una situación (conductual). 
La relevancia de las actitudes radica en que 
pueden ser elementos clave para el desarro-
llo personal y social, ya que proporcionan 
al individuo una manera de organizar la in-
formación que adquiere a lo largo del tiem-
po como positiva o negativa, lo cual podría 
facilitar el logro de objetivos personales y la 
mejora de la formación de la identidad (Mo-
rales et al., 2007). 
Los autores Ubillos et al. (2004) y Morales et 
al. (2007) apuntan a la posibilidad de que las 
actitudes pueden favorecer el logro de metas 
que son importantes para las personas, ya que 
poseen una influencia significativa en la ad-
quisición, procesamiento y almacenamiento 
de la información. Además, al estar vincula-
das con la expresión de valores, favorecen la 
construcción de una identidad propia. 

La Educación Física: un espacio 
significativo para la adquisición de 
actitudes y valores 

La adquisición de actitudes y valores se 
construye a partir de la socialización y la 
interacción con otras personas en un con-
texto social. En ese marco, el área de la EF 
es un escenario educativo que puede ofre-
cer oportunidades favorecedoras de actitu-
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des y valores para la mejora de la inclusión 
del alumnado y la formación integral de los 
alumnos, fortaleciendo competencias indi-
viduales y colectivas (Gaviria y Castejón, 
2019). No obstante, el papel del profesorado 
es crucial para conseguir un ambiente edu-
cativo cercano y de acompañamiento a par-
tir de propuestas lúdicas.
Diversos autores identifican una gran diver-
sidad de valores dentro de las sesiones de EF 
como son la tolerancia, el juego limpio, la ho-
nestidad, el compañerismo, la solidaridad, la 
puntualidad, la responsabilidad, el respeto, la 
igualdad, el compromiso y la resiliencia (Ca-
ñón y Villarreal, 2022), así como la coopera-
ción, el compañerismo, el conflicto y la com-
petición (Gaviria y Castejón, 2019). También 
se ha analizado la mejora de los hábitos sa-
ludables del alumnado y el fortalecimiento 
de la autoestima, el autoconcepto y la con-
vivencia debido a valores como el respeto, la 
confianza, el diálogo y la resolución de con-
flictos. Si bien es indiscutible el potencial del 
área del EF para el desarrollo y la promoción 
de los valores anteriormente mencionados, es 
una realidad que también existe la posibili-
dad de que se desarrollen antivalores o acti-
tudes negativas dentro de las clases (Prieto et 
al., 2018).  
En ese sentido, Arcila et al. (2022) afirman 
que, dentro de las sesiones de EF, puede apa-
recer una competitividad negativa que podría 
llegar a ocasionar situaciones de bullying, 
conflictos entre compañeros y compañeras, 
o actitudes individualistas que los alejen de 
principios como la igualdad y el disfrute. 
Según Sáez et al. (2014), las actividades fí-
sicas de oposición son situaciones educati-
vas donde pueden aparecer actitudes nega-
tivas o antivalores, como la impulsividad o 
la intolerancia. No obstante, la aparición de 
situaciones conflictivas puede considerarse 
como una oportunidad valiosa para ense-

ñar la resolución pacífica de dificultades en 
el contexto de EF; por ello, el papel del do-
cente de EF es clave para la creación de un 
ambiente seguro, llevando a cabo estrategias 
educativas que promuevan un clima de aula 
positivo (Prieto et al., 2018).

El rol del docente de Educación Física 

De acuerdo con Parra (2003), la educación 
se reconoce como un derecho social a tra-
vés del cual se provee a los individuos de las 
herramientas necesarias para potenciar sus 
habilidades cognitivas, motrices, sociales y 
afectivas permitiendo una integración efec-
tiva en la sociedad. La educación se realiza 
en ambientes con una estructura que favo-
rece intencionalmente la transmisión de co-
nocimientos, habilidades, valores, actitudes, 
etc., permitiendo a la sociedad contar con 
ciudadanos que contribuyen de forma posi-
tiva en el colectivo en el cual habitan. Por 
todo ello, se resalta el papel del profesorado 
como mediador en el proceso de enseñanza 
y aprendizaje (Ramírez, 2017). 
En ese sentido, el área de EF no garantiza la 
transmisión de aprendizajes significativos o 
de actitudes y valores al alumnado, sino que 
el rol del profesorado va a favorecer la orga-
nización y planificación de las clases de EF 
para que se cumplan los objetivos propues-
tos, tanto los relacionados con aspectos cog-
nitivos, como los motrices, sociales y actitu-
dinales (Prieto et al., 2018). Considerando 
este punto, Macías y Bolívar (2021) señalan 
que la planificación docente puede integrar 
aquellas actividades que favorezcan el desa-
rrollo de las competencias teóricas y prácti-
cas que se consideran dentro del currículo 
del área, apoyándose en las estrategias meto-
dológicas que mejor se ajusten para un mayor 
aprendizaje del alumnado. Para ello, hay que 
tener en cuenta que, actualmente, en el con-
texto educativo es habitual contar con multi-
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culturalidad en las aulas, además de alumnos 
y alumnas con diversas situaciones socioeco-
nómicas, alumnado con NESE (Necesidades 
Específicas de Soporte Educativo), etc. Esta 
heterogeneidad dentro del grupo clase es una 
oportunidad para el profesorado a la hora de 
fomentar un ambiente inclusivo.
Ramírez (2017) resalta la labor multifacética 
que en ocasiones debe cumplir el profeso-
rado actuando activamente como facilitador 
del aprendizaje, tutor, guía y, en ocasiones, 
mediador de conflictos; además es el res-
ponsable de la planificación y organización 
de los materiales, el espacio y el tiempo para 
el desarrollo de las actividades propuestas. 
Aunado a esto, el profesorado influye en 
el desarrollo de un clima de aula positivo, 
por lo que el docente debe adquirir compe-
tencias o habilidades que le permitan crear 
ambientes positivos y gestionar discusiones 
para un mejor análisis de conflictos; de esta 
forma el alumnado puede ir realizando un 
proceso de aprendizaje en valores transferi-
bles a su vida cotidiana. 
Una buena intervención del docente de EF 
va a permitir la reflexión del alumnado so-
bre su propia corporeidad, sus emociones 
y las de los demás, creando una oportuni-
dad para la aparición de actitudes positivas 
como la resolución de conflictos, el compa-
ñerismo, etc. Paralelamente, el rol del adul-
to puede ayudar al alumnado a reforzar su 
autoestima a través del disfrute de los logros 
obtenidos en equipo durante las actividades 
corporales y lúdicas realizadas en las sesio-
nes de EF (Sánchez et al., 2016). Respecto 
a esto último, Prieto et al. (2018) sostienen 
que, al crear un clima de respeto y seguri-
dad, el docente actúa de mediador, promo-
viendo el diálogo como herramienta para la 
resolución de conflictos. De este modo, con 
esta práctica no solo se contribuye a forta-
lecer la autoestima del alumnado, sino que 

también permite reconocer el valor de la 
empatía y la cooperación en la búsqueda de 
soluciones colectivas y el disfrute de los lo-
gros compartidos en actividades corporales 
y lúdicas, a la vez que refuerza esta dinámica 
positiva dentro del aula. 
Para Pérez (2023), es fundamental la forma-
ción continua del docente a fin de que pueda 
aplicar estrategias pedagógicas que se ajusten 
a las necesidades de todo el alumnado, pro-
moviendo unas prácticas pedagógicas flexi-
bles, favorecedoras de su participación y 
creadoras de entornos educativos inclusivos. 
Así mismo, el autor destaca que la formación 
continua no debe limitarse a brindar nuevas 
estrategias inclusivas, sino que es necesario 
que invite al docente a reflexionar de manera 
crítica sobre las estrategias que decide utili-
zar para la mejora de la inclusión.
Estas afirmaciones coinciden con Bermú-
dez (2020), quien destaca que actualmente 
el docente se encuentra con los desafíos que 
conlleva vivir en un mundo globalizado, ca-
racterizado por la tendencia al individualis-
mo, la enajenación social o el ciberbullying, 
por mencionar algunos. Por todo ello, la for-
mación continua puede brindar al profeso-
rado las herramientas necesarias para abor-
dar estrategias innovadoras que le permita 
adaptar la educación al contexto actual. 

El camino hacia la inclusión: un 
abordaje educativo y social a través 
de la EF

En el análisis de Jashes et al. (2024) se expo-
ne la evolución de la inclusión de los últimos 
30 años, donde se observa que la inclusión 
dentro del ámbito educativo ha tenido el pro-
pósito principal de disminuir la segregación 
en los contextos educativos. Sin embargo, un 
hito relevante para el cambio de este paradig-
ma tuvo lugar en la Conferencia Mundial de 
Salamanca, en el año 1994, donde se asenta-
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ron las bases para el cambio en el manejo de 
la inclusión educativa, superando la idea de 
que solo las diferencias físicas o intelectuales 
afectan al proceso de aprendizaje. 
Actualmente el concepto de inclusión va 
más allá del ámbito educativo, ya que abar-
ca diversos aspectos como la participación 
de las personas en la sociedad, el empleo y 
la integración social. Por ello, la educación 
inclusiva ha sido objeto de estudio por par-
te de muchos países y organismos, debido a 
que posee influencia en la creación de una 
sociedad más justa, equitativa e igualitaria 
(Jashes et al., 2024). 
Se destaca el trabajo de Valdés y Pérez (2021), 
quienes consideran la inclusión como un 
ideal ético y un proceso socioeducativo a tra-
vés del cual se pretende garantizar que todo 
alumnado en una escuela regular tenga ac-
ceso a una participación genuina en los pro-
cesos educativos, en un entorno en el que se 
valore la diversidad como un valor humano. 
La educación inclusiva se concibe como un 
enfoque a través del cual el sistema educati-
vo se adapta a las particularidades de cada 
persona. Este modelo prioriza la formación 
de todos los estudiantes en un entorno co-
mún que les brinde el acceso a la educación. 
Tal como exponen Gamonales et al. (2024), 
actualmente el abordaje de la inclusión edu-
cativa no se encuentra limitado al alumnado 
con necesidades educativas específicas, sino 
que se busca la promoción de estrategias de 
enseñanza y aprendizaje que se ajusten a cu-
brir las necesidades de todos los estudiantes, 
independientemente a su situación particu-
lar. De esta manera, se pone de relieve que la 
inclusión educativa se encuentra vinculada 
a aspectos como el acceso, la participación y 
los logros de todo el alumnado, con especial 
énfasis en los que se encuentran en riesgo de 
exclusión o marginación (Pérez, 2023). 
La EF desempeña un papel relevante en el 

contexto de la inclusión educativa, ya que 
funciona como una herramienta que podría 
favorecer la convivencia en la diversidad en-
tre todo el alumnado, contribuyendo signifi-
cativamente en la mejora del entorno educa-
tivo. Este campo no solo promueve hábitos 
saludables en relación con el bienestar físico, 
sino que también desempeña un papel pri-
mordial para el desarrollo social, emocional 
y cognitivo de los estudiantes. Sin embargo, 
es una realidad que esta área se puede ver in-
fluenciada de manera negativa por diversas 
barreras que podrían limitar la participación 
de todos. Según Pérez (2023), estas barreras 
pueden ser de diversa naturaleza, como la 
falta de instalaciones y equipos adecuados, y 
otras de índole social, como los estereotipos 
y la presencia de actitudes negativas hacia las 
personas con alguna discapacidad. 
A continuación, se presentan algunas investi-
gaciones que muestran las diferentes formas 
en que se podrían abordar estos aspectos. 
En el trabajo de Arcila et al. (2022) se expo-
ne que el área de la EF a través de las activi-
dades no competitivas, basadas en el trabajo 
cooperativo, puede contribuir a la mejora de 
la empatía, la autoeficacia, el aumento de la 
confianza y la mejora del autoconcepto del 
alumnado, lo cual podría influir en la dismi-
nución de situaciones de exclusión en clases 
de EF. Por su parte, Mujica (2020) expone 
que, dentro de las clases de EF, también se 
pueden realizar intervenciones que mejoren 
actitudes no inclusivas como la discrimina-
ción de género y la homofobia. 
Nieva y Lleixá (2018) afirman que la inclusión 
del alumnado femenino migrante no suele 
considerarse como una dificultad significativa 
en términos generales. Sin embargo, el profe-
sorado suele tener la percepción de que existe 
una menor participación de las niñas migran-
tes en comparación a sus compañeros y com-
pañeras de clase. En este contexto, las autoras 
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resaltan el componente socializador y la efica-
cia del área de la educación física para la me-
jora de la adaptación del alumnado. 
De acuerdo con Gamonales et al. (2024), la 
Educación Física inclusiva coloca al alumna-
do en el centro del proceso educativo, respe-
tando siempre las limitaciones y capacidades 
que tenga. Sin embargo, suele persistir una 
idea errónea en la que se asocia comúnmen-
te la integración de alumnos con necesidades 
educativas específicas de apoyo educativo a 
las aulas ordinarias, dejando de lado el verda-
dero propósito de la inclusión educativa. El 
éxito de la educación física inclusiva depende 
de un trabajo conjunto entre el profesorado, 
las familias y la comunidad educativa. Para 
ello se elaboran entornos de aprendizajes in-
clusivos que respondan a las necesidades in-
dividuales de cada estudiante. 

Conclusiones

La revisión bibliográfica ha permitido re-
flexionar sobre las posibilidades que brinda 
el área de la EF respecto a la transmisión de 
valores y actitudes positivas para una inclu-
sión educativa.
A través de la EF se puede garantizar el ac-
ceso y la participación de todo el alumna-
do. En ese sentido, se refuerza la idea de 
que esta área es un medio idóneo para una 
posible transmisión de actitudes y valores 
que fomenten la inclusión educativa desde 
el contexto escolar. La aplicación de las di-
ferentes estrategias y metodologías dentro 
de este ámbito demuestra ser un excelente 
medio, no solo para la transmisión de acti-
tudes y valores sino también para el forta-
lecimiento de la inteligencia emocional y la 

gestión de emociones. También se destaca 
su potencial para el desarrollo integral del 
alumnado, debido a que se considera que es 
un área que propicia la implicación, la co-
laboración y la interacción social. Además, 
no solo se fomentan hábitos saludables entre 
el alumnado, sino que también contribuye 
al desarrollo socioemocional y cognitivo de 
los mismos, pudiendo generar un impacto 
positivo tanto en la autoestima como el au-
toconcepto de los estudiantes.
La escuela contribuye en la enseñanza de acti-
tudes y valores positivos a los infantes y ado-
lescentes. El principal enfoque de la educación 
escolar es la mejora de la calidad de vida de to-
dos, así como la construcción de una sociedad 
en la cual los ciudadanos tengan un sentido 
profundo de responsabilidad, civismo, demo-
cracia, tolerancia, solidaridad etc. 
Sin embargo, para conseguir este objetivo es 
indispensable la implicación del profesorado, 
los alumnos y la comunidad educativa. En 
este sentido, cabe destacar la labor docente, 
donde las decisiones que tome el profesora-
do respecto la organización, la planificación, 
la elección de las estrategias metodológicas y 
la creación de un ambiente adecuado, deben 
ajustarse a las diferentes necesidades educati-
vas que puedan demandar los alumnos.
Fomentar actitudes y valores positivos po-
dría contribuir en la disminución de las con-
secuencias negativas de la crisis social que 
estamos atravesando actualmente, debido a 
los cambios sociales experimentados. En ese 
sentido, el área de la EF es un espacio idóneo 
para que el alumnado experimente y ponga 
en práctica actitudes y valores en primera 
persona. Todo ello podría incidir de forma 
positiva en el desarrollo integral del mismo.

Para conseguir 
este objetivo es 
indispensable 
la implicación 
del profesorado, 
los alumnos y 
la comunidad 
educativa.

A través de la EF se 
puede garantizar 
el acceso y la 
participación de 
todo el alumnado.
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